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infos
& inscriptions

parcarmor.fr/bienetre

un événement soutenu par

Ateliers
gratuits

Préserver son énergie mentale 
(sommeil, charge mentale)

Récupérer corporellement et 
émotionnellement (yoga, automassage, voix)
Prévenir l’usure physique (TMS, sédentarité)

Agir sur le travail réel et les pratiques
professionnelles (gestion des conflits, leviers 

du management)


